
एआई �दिवस (Day of AI) • सम्पू�र्ण �हिंदिी पाठ्यक्रम
NEP 2020 आधा�रित प्राथ�मिक एवं मिाध्य�मिक �वद्यालयों हेतु कम्प्यूटेशनल �थं�कंग एवं आ�टं�फि�शयल इंटे�लजेंस हैंडबुक

पहिल: Young Researcher Initiative (youngresearcher.in / code.youngresearcher.in)  |  माध्यम: �हंदी एवं �द्विभाषी  |  कक्षा स्तर: कक्षा 1 से 10

(आयु 5 से 14 वषर्ष) 

🎯 'एआई �दिवस' (Day of AI) का राष्ट्रीय एवं शैक्ष��क उदे्दश्य

रिाष्ट्रीय �शक्षा नी�त (NEP 2020) के अनुसारि, भारितीय �वद्या�थंयों को रिटने की प्रवृ�त्ति से हटाकरि ता�कंक �चिंतन (Computational Thinking), समिस्या
समिाधान (Problem Solving), औरि आ�टं�फि�शयल इंटे�लजेंस की बु�नयादी समिझ से जोड़ना अ�नवायर्ष है। 'एआई �दवस' एक 1-�दवसीय (या 3-सत्रीय)

व्यावहा�रिक कायर्षशाला प्रारूप है �जसे कोई भी �वद्यालय �बना �कसी पूवर्ष को�डंग ज्ञान या मिहंगे संसाधनों के संचिा�लत करि सकता है। 

१. पाठ्यक्रम संरचना एवं आयु व�र्ण �वभाजन (Curriculum Matrix)

आयु व�र्ण & टै्रक मुख्य �वषय (Theme)
अनप्लग्ड ��त�व�धि (Unplugged - No

Device)

�ड�जटल प्रै��टकल (Plugged -

Browser)

Junior

आयु 5–7 वषर्ण
(कक्षा 1–2)

इंसान vs मशीन & एल्�ो�रदिम
कंप्यूटरि कैसे सोचिता है औरि �नदर्देश
कैसे समिझता है।

"रोबोट दिोस्त" खेल: �वद्याथर्थी जोड़ी मिें एक-

दूसरिे को मिौ�खिक क्रमिबद्ध �नदर्देश (आगे बढ़ो,
मिुड़ो) देकरि रिास्ता पारि करिाते हैं।

code.youngresearcher.in (स्तरि
1–5)
बंदरि को केले तक पहुँचिाने के �लए सीधे औरि
मिुड़ने वाले ब्लॉक जोड़ना।

Explorer

आयु 8–10 वषर्ण
(कक्षा 3–5)

पैटनर्ण, लूप & मशीन ल�नं�
कंप्यूटरि दोहरिाव कैसे पहचिानता है औरि
डेटा से कैसे सीखिता है।

"एआई सॉ�टं� हिट": सेब, केला औरि पत्थरि के
�चित्रों को �वशेषताओं (रिंग, आकारि, भारि) के
आधारि परि अलग-अलग खिानों मिें छांटना।

AI मशीन टे्रनर (Teachable

Machine):
वेबकैमि से हाथ के इशारिे या चिेहरिे के भाव �सखिाना
औरि लाइव सटीकता जांचिना।

Researcher

आयु 11+ वषर्ण
(कक्षा 6–10)

शतर्तें, �न�र्णय वृक्ष & एआई
नै�तकता
If-Else तकर्ष , स्वायत्ति एजेंट, डेटा
पूवार्षग्रह (Bias) व सुरिक्षा।

"डीपफेक जासूस & पूवार्णग्रहि चक्र": गलत/

पक्षपाती डेटा से बने AI मिॉडल के प�रिणामिों परि
चिचिार्ष औरि केस स्टडी �वश्लेषण।

code.youngresearcher.in (स्तरि
11–15)
शतर्ष ब्लॉक (❓ अगरि आगे पत्थरि हो) तथा बहु-

कक्षा न्यूरिल क्ला�सफिायरि बनाना।

२. �वस्तृत पाठ योजनाए ं(Detailed 45-Minute Lesson Plans)

🟢 टै्रक 1: जू�नयर (आयु 5–7 वषर्ण) • सत्र अव�धि: 45 �मनट 
संकल्पना: एल्गो�रिदमि (�नदर्देशों का क्रमि) • इनपुट औरि आउटपुट • इंसान औरि मिशीन मिें अंतरि

भा� 1: चचार्ण एवं अनप्लग्ड खेल (20 �मनट)

प्रस्तावना (5 �मनट): �शक्षक पूछें - "क्या कंप्यूटरि अपने आप सोचि
सकता है?" चिचिार्ष करिें �क कंप्यूटरि केवल �दए गए �नदर्देशों (Code) का
पालन करिता है।

खेल 'मेरा रोबोट �मत्र' (15 �मनट): एक छात्र 'रिोबोट' बनता है औरि
आंखिें बंद करिता है। दूसरिा छात्र केवल 3 �नदर्देश दे सकता है: "1 कदम
आगे", "बाए ँमुड़ो", "दाए ँमुड़ो"।

�नष्कषर्ण: य�द �नदर्देश मिें गलती हो (Bug), तो रिोबोट दीवारि से टकरिा
जाएगा!

भा� 2: �ड�जटल को�डं� लैब (25 �मनट)

प्लेटफॉमर्ण: code.youngresearcher.in

कायर्ण: जू�नयरि टै्रक के स्तर 1 से 3 को पूरिा करिना।

ब्लॉक उपयो�:

🚀 जब कोड चिलाएं

🟩 आगे बढ़ो (1)

🍌 केला उठाओ

↷ दाए ँमिुड़ो / ↶ बाए ँमिुड़ो

प्रोत्साहिन: कमि से कमि ब्लॉक उपयोग करिके 3 स्टारि ⭐⭐⭐ प्राप्त
करिना।

�शक्षक हिेतु संवादि (Teacher's Script): "बच्चों, कंप्यूटरि कोई जादूगरि नहीं है। वह एक बहुत आज्ञाकारिी दोस्त है। अगरि आप उसे सही क्रमि मिें बताएगंे �क क्या
करिना है, तो वह हरि पहेली हल करि लेगा। इसे ही हमि 'एल्�ो�रदिम' कहते हैं!" 
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🟡 टै्रक 2: ए�सप्लोरर (आयु 8–10 वषर्ण) • सत्र अव�धि: 50 �मनट 
संकल्पना: पैटनर्ष पहचिान • दोहरिाव लूप (Repeat Loop) • मिशीन ल�नंग (प्र�शक्षण औरि परिीक्षण)

भा� 1: मशीन ल�नं� की समझ (20 �मनट)

अंतर समझना:
• पारिंप�रिक को�डंग = �नयमि + डेटा $ ightarrow$ उत्तिरि 
• मिशीन ल�नंग = डेटा + उत्तिरि $ ightarrow$ �नयमि 

अनप्लग्ड ��त�व�धि: ब्लैकबोडर्ष परि 5 गोल औरि 5 चिौकोरि वस्तुएं
बनाए।ं बच्चों से कहें �क �बना नामि बताए कंप्यूटरि को केवल �चित्रों के
आधारि परि �नयमि ढंूढने दें।

डेटा का महित्व: य�द हमि गलत फिोटो देंगे तो कंप्यूटरि गलत सीखिेगा
(Garbage in, Garbage out)।

भा� 2: AI टे्रनर लैब (30 �मनट)

प्लेटफॉमर्ण: code.youngresearcher.in $ ightarrow$ 

🧠 AI मशीन टे्रनर

प्रै��टकल चर�:

वगर्ष 1 बनाए:ं "खुश चेहरा 😃" (10 फिोटो लें)

वगर्ष 2 बनाए:ं "हाथ ऊपर ✋" (10 फिोटो लें)

बटन दबाए:ं ⚡ २. मॉडल को �सखाए ं(Train)

बटन दबाए:ं 🚀 ३. लाइव पहिचानें

चुनौती: गलत फिोटो को ❌ दबाकरि हटाए ंऔरि पुनः टे्रन करिके सटीकता
90%+ लाए।ं

�शक्षक हिेतु संवादि: "जैसे एक छोटा बच्चा बारि-बारि �चित्र देखिकरि पहचिानता है �क कुत्तिा कौन सा है औरि �बल्ली कौन सी, वैसे ही AI मिॉडल बहुत सारिे फिोटो देखिकरि
सीखिता है। इसे सुपरवाइज्ड ल�नं� कहते हैं!" 

🔵 टै्रक 3: �रसचर्णर (आयु 11+ वषर्ण) • सत्र अव�धि: 60 �मनट 
संकल्पना: �नणर्षय वृक्ष (Decision Logic) • If-Else शतर्तें • एआई पूवार्षग्रह (Bias) एवं �जम्मिेदारि एआई (Ethical AI)

भा� 1: लॉ�जक & ए�थि�स �डबेट (25 �मनट)

शतर्तों का ���त: "य�द सड़क खिाली है तो आगे बढ़ो, वरिना रुको।"
कंप्यूटरि �नणर्षय कैसे लेता है?

केस स्टडी - एआई पूवार्णग्रहि (Bias): य�द चिेहरिे पहचिानने वाले कैमिरिे
को केवल एक ही प्रकारि के चिेहरिे �दखिाए जाए,ं तो क्या वह दूसरिों को
सही पहचिान पाएगा?

डीपफेक एवं सुरक्षा: इंटरिनेट परि AI द्विारिा बनाई गई फिजर्थी फिोटो औरि
आवाजों से कैसे सतकर्ष  रिहें?

भा� 2: को�डं� & कंबाइंड �सस्टम (35 �मनट)

प्लेटफॉमर्ण: code.youngresearcher.in

को�डं� स्तर: �रिसचिर्षरि टै्रक के स्तर 11 से 15।

ज�टल ब्लॉक:

🔁 बारि दोहरिाओ (Repeat Loop)

❓ अगरि आगे पत्थरि हो (If Condition)

घूमिना औरि फिल संकलन का न्यूनतमि पथ (Optimization)

कैपस्टोन स्तर 15: सम्पूणर्ष भूलभुलैया को कमि से कमि ब्लॉक मिें हल
करिना।

�शक्षक हिेतु संवादि: "आने वाले समिय मिें AI डॉक्टरि, �कसान औरि वैज्ञा�नकों की मिदद करिेगा। ले�कन AI �कतना �नष्पक्ष औरि सुरि�क्षत होगा, यह इस बात परि �नभर्षरि
करिता है �क आप जैसे भ�वष्य के वैज्ञा�नक उसे कैसा डेटा औरि कोड देते हैं!" 
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३. कक्षा कायर्णपत्रक (Printable Student Activity Worksheet)

📋 'एआई �दिवस' �वद्याथिर्थी अभ्यास पत्र (Day of AI Worksheet) 

�वद्याथिर्थी का नाम: ___________________________ कक्षा / व�र्ण: ____________ �दिनांक: ____________

प्रश्न 1. सहिी �मलान करें (Match the Following):

(क) एल्�ो�रदिम (Algorithm) १. �कसी कामि को बारि-बारि करिने का �नदर्देश

(ख) दिोहिराव लूप (Loop) २. �कसी समिस्या को हल करिने के क्रमिबद्ध �नयमि

(�) शतर्ण (If Condition) ३. कंप्यूटरि को फिोटो औरि डेटा से चिीजें �सखिाना

(घ) मशीन ल�नं� (Machine Learning) ४. य�द आगे रुकावट हो तो रिास्ता बदलना

प्रश्न 2. एआई या इंसान? (�लखें �क यहि काम कौन बेहितर कर सकता हिै):

(अ) 1 लाखि संख्याओं का 1 सेकंड मिें जोड़ करिना: ________________________

(ब) �कसी दोस्त के दुखि मिें सच्ची हमिददर्दी मिहसूस करिना: ________________________

(स) हजारिों मिे�डकल एक्स-रिे मिें तुरिंत बीमिारिी का पैटनर्ष खिोजना: ________________________

४. �वद्यालय एवं �शक्षकों हिेतु �क्रयान्वयन चेक�लस्ट (Organizer Checklist)

१ सप्ताहि पूवर्ण: �वद्यालय कंप्यूटरि लैब या टैबलेट मिें code.youngresearcher.in खिोलकरि कैमिरिा अनुमि�त (Webcam Permission) की जांचि
करिें।

इवेंट के �दिन: �वद्या�थंयों को 2-2 की जोड़ी मिें �बठाए ं(Peer Programming से सीखिने की ग�त दोगुनी होती है)।

प्रमा�पत्र �वतर�: कायर्षशाला समिा�प्त परि सभी सहभा�गयों को 'Young AI Researcher' �ड�जटल या �प्रंटेड प्रमिाणपत्र प्रदान करिें।

डेटा समीक्षा: �शक्षक गूगल शीट मिें स्वचिा�लत रूप से दजर्ष हुए सभी �वद्या�थंयों के स्कोरि औरि प्र�व�ष्टियों का �रिकॉडर्ष एक्सेल मिें डाउनलोड करि सकते हैं।

© 2026 Young Researcher Initiative • Harcourt Butler Technical University (HBTU) & Regional AI Literacy Outreach •
youngresearcher.in 
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